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Mot du Maire

Chere concitoyenne, cher concitoyen.
La Coop de Solidarité peut compter sur plusieurs partenaires.

Depuis I'annonce de Novago de mettre fin éventuellement a son contrat de location du
batiment a Saint-Adelphe, les membres du conseil d’administration de la Coop de
Solidarité de Saint-Adelphe sont constamment a la recherche d’un locataire pour
poursuivre et opérer le service d’alimentation dans notre municipalité. Il s’agit d’une
priorité, tant pour la Coop que pour la municipalité et nous nous devons de travailler
ensemble afin d’atteindre cet objectif.

Nous sommes tous bien conscients que la période actuelle puisse vous causer beaucoup
d’inquiétudes, de questionnements et soit propice a la divulgation d’informations
incomplétes ou non-fondées.

Cependant, soyez rassurés que tous ensemble, autant du c6té de la municipalité de
Saint-Adelphe, que du Service de développement économique de la MRC de Mékinac,
que du coOté de notre députée madame Sonia Lebel; nous sommes préts a intervenir
avec le conseil d’administration de la Coop de Solidarité afin de mener a terme ce projet
de relance de la Coop de services sur notre territoire et d’en faire un succes.

Le 26 aolt dernier, une rencontre virtuelle avait lieu entre notre avocate, des
représentants du conseil d’administration de la Coop de Solidarité ainsi que de la
municipalité de Saint-Adelphe afin que tous comprennent bien les regles d’aide
financiere en vigueur régissant une municipalité selon le code municipal du Québec.

Dans ce contexte : il appartient au conseil d’administration de la Coop de Solidarité de
Saint-Adelphe de présenter un projet complet de relance aux différentes instances
(Municipalité, MRC, Députée) afin d’obtenir toute aide financiére de leur part et ce,
selon les régles et programmes des organismes.

Le conseil d’administration de la Coop de Solidarité peut compter entierement sur |'aide
de la MRC de Mékinac avec I'équipe du développement économique pour rédiger le
montage financier et toute aide administrative afin de présenter un projet de relance
aux différentes instances et ce, lorsqu’un nouveau locataire aura été recruté pour
opérer et prendre la reléve a la Coop de Saint-Adelphe.

Actuellement, la relance de la Coop de Saint-Adelphe n’est pas une question d’ordre
d’aide financiére mais plutot d’ordre de recrutement d’un nouveau locataire.

Nous sommes confiants que tous ensemble nous y parviendrons; soyons solidaires
envers le conseil d’administration de la Coop de Solidarité de St-Adelphe!

Pl lnbranehe

Le maire, Paul Labranche
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AFFAIRES MUNICIPALES

Résolutions de septembre

0 Adoption du réglement 2021-320 sur les résidences de tourisme et les établissements de résidence
principale, modifiant ainsi le réglement 2009-253.

0 Adoption du reglement 2021-321 relatif aux permis et certificats, modifiant ainsi le réglement 2009-256.

0 Attestation de réception définitive des ouvrages et paiement au montant de 52 562,15%, du décompte
final N°4 pour le projet MEK-P0153.

0 Acceptation de la soumission d’Asphalte St-Ubalde Inc. au montant de 14 720$ excluant les taxes, pour
des ajouts de travaux de pavage sur gravier et de rapiégages d’asphalte dans le périmétre urbain.

0 Entériner 'achat d’'une scie a béton, au montant de 2 325,50% excluant les taxes.

0 Acceptation de la demande de prét gratuit de la salle municipale par Mme Nathalie Lévesque pour le
visionnement du spectacle MAMU Ensemble Together, le 25 septembre 2021.

0 Remerciements a M. Dave Denis et Mme Marie-Noélle Roberge a titre de pompiers volontaires sortants.

0 Remerciements a M. Gérald Lafontaine, pour les onze années d’efforts déployés pour la récupération de
différentes choses et ainsi aider plusieurs organismes.

0 Approbation du versement de la subvention de 14 538% du CIUSSS MCQ aux Incroyables Comestibles.
0 Appui a la fédération québécoise des clubs quads pour la préservation des sentiers actuels de vit.

¢ Aide financiére de 2 500$ pour la conservation d'un bien patrimonial, soit pour la toiture de I'église pour
ainsi sauvegarder cet édifice centenaire.

Correspondance

o Ministére de 'Environnement : Réception de la déclaration de conformité concernant le bouclage de
réseau des rues Antonio-Magnan, Baillargeon et de la Station par la rue Industrielle.

o Ministére de I'Environnement : Déclaration des tonnages — redistribution 2021 dans le cadre du
programme sur la redistribution aux municipalités des redevances pour I'élimination de
matiéres résiduelles.

o Ministére de 'Environnement : Sensibilisation a la présence potentielle de milieux humides et hydriques
au sein de certains lots de la municipalité.

« Ministére de I'Environnement : Evaluation préliminaire concernant une demande d’autorisation pour des
travaux de délais dans le littoral de la branche 2 du cours d’eau Premier rang Price afin de
rétablir le libre écoulement de I'eau.

e Sécurité Publigue : Rappel du report des échéances du paiement de la somme payable par les
municipalités pour les services de la Slreté du Québec — Année 2021.

o Fédération québécoise des clubs quads : Réception d’'une plainte déposée a la CPTAQ concernant un
sentier aménagé en toute conformité par le Club Mékinac sur une terre agricole.

o CIUSSS MCQ : Réception de la subvention de 14 538% pour les Incroyables Comestibles.

e M. Dave Denis et Mme Marie-Noélle Roberge : Lettre de démission a titre de pompiers volontaires au
sein de la Régie des incendies du Centre-Mékinac.
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INFORMATIONS MUNICIPALES

Action de grices

Prendre note que les bureaux de
la municipalité ainsi que ceux de
Postes Canada seront fermés le :

Lundi 11 octobre 2021.

SEANCE DU CONSEIL
Lundi 4 octobre 2021

Les séances seront ouvertes
au public, sauf avis contraire.

Ll

Horaire de collecte:

ORDURES ET RECUPERATION: 7 ET 14 OCTOBRE

*** Prendre note que la cueillette des déchets a chaque semaine

est maintenant terminée.

DEMANDE DE PERMIS MUNICIPAL

Un permis municipal est obligatoire AVANT d’entreprendre des travaux de rénovation, de
construction ou de démolition de batisses, fosses septiques, puits d'eau potable, ou
déplacement de batiments.

Le délai d’obtention du permis peut aller jusqu’a 30 jours, il est donc recommandé de ne
pas attendre a la derniére minute pour en faire la demande. Celle-ci se fait auprés de
I'inspecteur municipal de quatre fagons différentes:

\ ® Via le site internet de la municipalité: www.st-adelphe.qgc.ca

i ' i ®  Par courriel : jean-philippe.drolet@regionmekinac.com

'I | \/ ® Parlaposte: 150 rue Baillargeon St-Adelphe GOX 2G0

d\ / ' ®  Parfax 418-322-5434

|

] L’inspecteur municipal vous contactera si nécessaire afin de préparer adéquatement votre
! permis. Vous pourrez ensuite venir le chercher au bureau municipal ou il vous le fera parvenir
| par la poste.
. Pour information: 418-322-5721 poste 3
I - *** Prendre note que quiconque entreprend des travaux sans permis ou

Il est important d’aviser la municipalit¢ et la commission scolaire de tout
changement d’adresse postale afin que votre dossier de taxation soit conforme.

-
§ et

e ——
e o

autorisations nécessaires peut se voir remettre une amende ***

Déménagement

Vsl >
ndemenq e I De plus, les propriétaires doivent informer le secrétariat municipal, de I'arrivée de
nouveaux locataires, ou de la fermeture d’un loyer.

T e, .

Bienvenue aux nouvelles personnes qui ont choisi de venir s'établir

dans notre belle municipalité !

3


http://www.st-adelphe.qc.ca
mailto:jean-philippe.drolet@regionmekinac.com

SITES DE RECUPERATION DES RESIDUS VERTS

Comme A chaque année, la municipalité de Saint-Adelphe,
I'on peut déposer nos feuilles mortes, notre gazon et
7 novembre 2021 inclusivement.

Les endroits désignés sont:

dispose de deux endroits ol
nos plantes et ce, jusqu'au

e 150 rue Baillargeon, dans un enclos prés de la patinoire;
e 420 rang Saint-Joseph a la Ferme Jalico inc. (Jacques Gauthier propriétaire)

Afin d'assurer la propriété des lieux, nous demandons

aux résidents de vider le

contenu de leurs sacs a l'endroit précis ot seront recueillis les résidus verts et de
rapporter les sacs vides avec eux, ou bien les déposer dans le bac placé a proximité.

La matiére entreposée produira un excellent compost
structure et la fertilité des sols.

0 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

ABRI D’AUTO TEMPORAIRE

Il est permis dans la municipalité, entre le 1° octobre
d’installer un abri d’auto temporaire.

démontes.

la toile de leur abri.

0 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Ecocentre

Le service de dépdt des matériaux secs et des matériaux

qui servira a améliorer la

2021 et le 30 avril 2022,

Hors de la période autorisée, les abris d’auto temporaires doivent étre entierement

Aprés cette date, des avis ou méme des constats d’infraction pourraient étre émis aux
retardataires récalcitrants qui n’auraient pas démonté entierement la structure de métal et

valorisables a I’écocentre se

termine le samedi 6 novembre 2021. Il n’y aura donc plus de conteneur sur les lieux apres

cette date.
ECOCENTRE Nous vous rappelons qu’il est interdit de laisser des matériaux et de s’en départir prés de
la cloture du site et ce, en tout temps. De retour en avril 2022 !
ALERTES MUNICIPALES FAEMPLE DALERTE

Vous n’étes toujours pas inscrit a 'application Web Alertes Municipales ?
Il est encore temps !!!

Cette nouvelle plateforme Alertes Municipales permet de vous transmettre rapidement par
message téléphonique, par texto (SMS) ou par courriel, les alertes municipales importantes.

Nous vous suggérons fortement de vous inscrire.

Il vous suffit d’aller visiter le site web de la Municipalité de St-Adelphe : www.st-adelphe.qgc.ca
et cliquer sur I'onglet alertes municipales dans la page d’accueil tel que montré ci-bas.

Alertes Municipales - Municipalité de
Saint-Adelphe

Ringage du réseau d'eau. Nous
souhaitons vous aviser que nous
avons procédé au ringage du réseau.
Il est possible que I'eau soit brouillée
ou colorée. L'eau demeure propre a la
consommation, mais nous vous
recommandons de laisser couler
jusqu'au retour a la normale.

POUR VOUS INSCRIRE, CLIQUEZ ICI 581-204-8100.

Le numéro qui apparaitra sur votre afficheur au
ALERTES MUNICIPALES moment de I’alerte sera toujours le :

*%* . . i N .. . .. . .
Si toutefois vous n’avez pas accés a internet, il nous fera plaisir de vous inscrire en appelant

le bureau du secrétariat municipal au 418-322-5721, poste 1.
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COMMUNIQUES

Bibliotheque Rentrée littéraire

Vous ne savez pas quel livre choisir alors venez nous voir !
Nous vous aiderons a choisir LE livre qui vous fera réver !

Nouveautés

James Patterson - 18° rapt

Julia Quinn - La chronique Bridgerton : Daphnée

=~ Michael Christie - Lorsque le dernier arbre
Nicole Villemure - Les soigneuses Tome 1

Mégantic, un train dans la nuit
Guide de I'auto 2022
Et plusieurs autres

Horaire réqulier . )
9 N'oubliez pas
Mardi 9h & 11h ET 14h & 16h

Masque l
Mercredi 14h & 16h ET 18h & 20h Lavage de mains on vous a en
418-322-5736 I

o o o e e e e e e e e e e e e e M M M M M M e e e e e M M M M M M e e e M e M M M M M M e e e e M e M M M M M e e e e e e e e e e e e e e e e
P oo e
i wge 40 A tous les membres de la FADOQ . ISR
o N /o
N\ o Sios
T 4 o de St-Adelphe I Vous révez :
| S ‘g = o D’adrénaline?
S o E} Yous étes convoques a [ Assemblee | o De nouvelles connaissances?
) q - . . .
1 % ated & géneérale annuelle qui se tiendra le " O B GGG i
0y qud¥ 6 octobre 2021 d 10h30 d la salle | e
" ) ) | - De faire une différence dans
I Victorine Veillette. des situations difficiles?
. I Ve s # 418 365-1866 ou info@incendiemekinﬁ.cnnl: ’u |
I Selon les directives de la Santé publique un nombre de - o Disponible?
. 25 personnes seulement peuvent assister d cette rencontre | * En bonne forme physique?
I donc Cinscription est obligatoire et doit s'effectuer auprés de " o Préta relever de nouveaux i i+ de votre municialit
y . - Informez-vous aupres de votre municipalite ou
. Bernita Tetrault au 418 322 5679 ou btetault@outlook.com I i S o e s
I avant le 30 septembre 2021. I
B mm s mm o n mm s mm s mm s mm s mm s mm s mm s mm s mm s mmoE C’est vous que
nous cherchons !!! La RICM désife recevoir- VoS
candidatures afin de constituer
une banque de candidatures

I L pour combler des postes de
l/\n = 301, rue Saint-Jacques, 101-A Prérequis ? pompiers a temps partiel. Les

off L athat . Sainte-Thécle (Québec) GOX 3GO B b

ice municipal d’habitation de onne forme sique, pouvoir - i .

Mé&kKi T — 'f physiqUerRel candidatures  regues  seront
eKinac Courriel - omhmekinac@globetrotter.not compléter la formation requise et conservées.

adorer le travail d’équipe.

Clest tout 11! EMBAUCHE PREVUE : AUTOMNE 2021.

L’office municipal d’habitation de Meékinac a présentement
quelques Iogements de disponible a St-Adelphe. Envoie-nous ton CV par courriel & 'adresse suivante :

info@incendiemekinac.com

Par la poste :
Régie des incendies du Centre-Mékinac
540 rue Notre-Dame, St-Tite Qc. GOX 3HO

Tu as besoin de plus d’informations ?
Appelle-nous 418-365-1866

Si vous désirez faire une demande pour obtenir un logement ou
si vous avez des questions au niveau de votre admissibilité,
veuillez communiquer avec I'office au 418-289-4033.

Marc-André Moreau, directeur
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Au cceur des familles agricoles : LA référence en intervention psychosociale

pour les familles agricoles

Comme travailleuse de rang pour I'organisme Au ceeur des
familles agricoles, j'offre du soutien, de l'écoute et de o g
aricles | GRATUIT : Inscription, repas, for
I'accompagnement aux producteurs agricoles ainsi que les
membres de leurs familles d4gés de 15 ans et plus. Plusieurs
problématiques sont touchées comme le stress, la Québec &8
surcharge de travail, les conflits, les remises en question
professionnelles, etc. Mon objectif c'est d'outiller les Tu as envie de :

producteurs afin qu'ils puissent demeurer aptes dans leurs

= de chez toi
- Développer des
de nouvelles recettes
- avec des gens
- Partager des repas
- de divers sujets

tes compétences en
Nous sommes flexibles et surtout sensibles aux enjeux agricoles, ce qui veut dire que nous nous R 7 o
@Jre, écriture ou mathématiqug
- \ 7

taches tout en prenant soin de leur santé psychologique.

Pour ce faire, I'accompagnement est axé sur vos besoins. De

plus, j'agis en collaboration avec les diverses organisations
et ressources sur le territoire afin de vous offrir le meilleur des services. Au besoin, I'organisme offre
également un service de répit a La Maison ACFA a Saint-Hyacinthe. Plusieurs travailleuses de rang sont

disponibles a travers le Québec et notre force repose sur notre compréhension de la réalité agricole.

adapterons a vos heures de travail et en fonction du temps que vous avez a nous accorder.
les documents gouverjg

N’hésitez pas a faire appel a nos services.

LA SOUPE A L’ALPHA
C’EST POUR TOI!!

Nous sommes la pour vous.
Martine Fraser, travailleuse de rang de la Mauricie
Inscris-toi : 418-289-3433

soupe@cdcmekinac.org
facebook.com/La-Soupe-a-lAlphabet

J Centre de loisirs
de Saint-Adelphe

Samedi le 30 octobre 2021

organisée par le Comité des Loisirs.

Si vous désirez y participer en tant que monstre, zombie ou autre;
VOUSs pouvez nous contacter par Messenger.

Veuillez suivre notre page Facebook (Centre des Loisirs St-Adelphe, avec le
logo jaune) pour ne rien manquer et voir les détails !!!

Au plaisir de vous effrayer,

Bruce, Mélanie, Laurianne, Marie-Pierre, Christine, Claire et France.
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La médiation citoyenne

Ecouter.

equjus’rice

Médiateurs bénévoles recherchés

Nous recherchons des personnes ayant un intérét a :

- Ecouter, accompagner et soutenir les citoyens vivant un différend

- Promouvoir une gestion des conflits basée sur la communication et le dialogue
FORMATION INITIALE OBLIGATOIRE DE 21H

Pour toute information, contactez
Myléne Trudel
Equijustice Centre-de-la-Mauricie / Mékinac
819-537-7565

equijustice.ca

Lieux et activités
exigeant le passeport
vaccinal COVID-19

= » Opération
vaccination
COVvID-19

Activités intérieures et extérieures des

sites thématiques, centres et parcs
d'attractions, centres d’amusement,
centres récréatifs, parcs aquatiques, zoos

Evénements et festivals
se déroulant a Pextérieur

(50 personnes et plus)

Salles de spectacle, cinémas
et salles ol se produisent des
événements sportifs

Croisiéres

Congrés
Bars et restaurants, 9

incluant les terrasses,
sauf pour la commande a 'auto
et le comptoir pour emporter

(=i

Sports d’équipe ou activités physiques
impliquant des contacts fréquents ou
prolongés, pratiqués a I'extérieur,

y compris a loccasion d’une

Casinos et maisons de jeux activité parascolaire

Sports ou activités physiques
pratiqués a lintérieur

Arcades, salles de billard,
salons de quilles

Québec.ca/passeportvaccinal

Votre o, QU éb ec

gouvernement

Accompagner.

Soutenir

petite maison a

LA Ferme Pl

Nous recherchons un logement ou une

louer pour un travailleur

Suisse frangais disponible a partir du
1°" avril prochain.

Contactez Pierre Guévin ou Julie Michel au
418-322-6618 ou au laukus2@hotmail.com

PROGRAMMATION OCTOBRE 2021

Conférence « Les émotions: alliées ou adversaires »

Etre émotif, est-ce une qualité ou un défaut? Les
émotions sont-elles des amies ou des ennemies, des
alliées qui nous rendent plus forts ou des
adversaires qui peuvent nous nuire et dont il faut se
méfier? Blandine Soulmana, femme de courage,
d'action et de parole, saura vous guider a travers
cette conférence haute en couleur.

Mardi le 5 octobre (Arrivée 13h)
660, rue Principale, St-Luc-de-Vincennes
(Stationnement et porte arriére)

Conférence s'adressant aux proches aidants
dainés. Transport disponible, informez-vous!

*Inscription obligatoire, places limitées

LAPPU sz
PROCHES AIDANTS

Atelier « Isolement et solitude »

La solitude et I'solement ne se sont probablement
Jjamais faits autant ressentir que depuis le début de
la pandémie. Venez en discuter avec nous pour les
démystifier et les normaliser afin de les prendre
d'assaut.

Jeudile 7 octobre a 13h15
13h15
Ste-Thecle (local 217)

Randonnée en forét au Parc de la Riviere Batiscan
Une marche de groupe en nature, ¢a vous dit?

=

Amenez votre bonne humeur
et des habits adaptés et on
fournit eau et collation santé!

Jeudi le 14 octobre
13h15a 15h
575, route 352, St-Stanislas (Secteur Murphy)

Entrée gratuite pour tous nos membres
et accompagnement

* Inscription obligatoire/ Annulée en cas de
mauvais temps

Café-jeux

Venez vous amuser a une multitude d'activités
ludiques qui saura vous faire décrocher de votre
quotidien. Du grand plaisir a profusion, méme avec
distanciation!

Mardi le 19 octobre a 13h15
St-Luc-de-Vincennes (2e étage)
Jeudile 21 octobre a 13h15
Ste-Thecle (local 213)

Café-jasette

Vous étes invités a vous joindre a nous pour un
aprés-midi de détente et de plaisir a discuter et
partager entre aidants autour d'un breuvage
offert. Vous aurez la chance déchanger sur
plusieurs sujets et de faire de belles rencontres.

Mardi le 26 octobre & 13h15

St-Luc-de-Vincennes (2e étage)

gz Jeudi le 28 octobre a 13h15
Ste-Thecle (local 217)
ozj)?

Association des Personnes Aidantes de la Vallée-de-la-Batiscan
A Contactez-nous pour vous inscrire au 1 855 284-1390 (sans frais)

Ste-Thécle: 301, rue St-Jacques (local 207)
St-Luc-de-Vincennes: 660, rue Principale (local au 2e étage)
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ACTIVITES DANS MEKINAC

____________________________________ il |

Calendrier des activités : Octobre 2021 . )
m Les organismes a but non lucratif

INZN . . . o qui veulent faire parditre un

- Mercredi 6 octobre : Sortie d'intégration au Centre de la Biodiversité communiqué  dans le  iournal
Mercredi 13 et 20 octobre :  Viactive adaptée, jeux et soupe de I'amitié. g . . J

Le Reflet municipal doivent le

faire parvenir au plus tard le 15

Association des Perscnnes
Handicapées Aclives de Meékinac

du mois, au bureau du secrétariat
11 peut avoir des changements imprévus a I'horaire municipal ou par courriel &

da a la situation sanitaire actuel.
301, rue st-Jacques # 210

418-289-3630
www.apham.org Merci de votre compréhension.
ou sur facebook

caroline.moreau@regionmekinac.com

' I
I I
! I
I I
' I
I I
| H P H H Jeudi 7 et 21 octobre : Cuisines collectives [
: Mercredi 27 octobre : Halloween ??? Boréalis??? A confirmer ! |
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octobre 20217 Téléphone : (418) 289-2588 KV>
MAR AE: JEC A3t ot Sans frais : 1-866-666-2422

Unies dans la diversité 19+ Journée nationate

5 des centres de femmes du Québec

United in diversity

28

29 30

31 Deés le 18 octobre : inscriptions aux activités
- de novembre et décembre 2021

CREATION DE CARTES DE CAUSERIE
SOUHAITS

JNIES DANS LA DIVE
AVEC JULIE PELLETIER
Les anniversaires de nos membres sont AVEC JULIE BORDELEAU

soulignés chez Femmes de Mékinac. Venez Dans le cadre de la 19e Journée nationale LE PERISCOPE
confectionner ces cartes de souhaits des centres de femmes, échangons sur les
standards de beauté qui affectent notre
estime et nos corps. On parlera notamment

Cet organisme regroupe les familles et les
proches des personnes ayant un trouble de
santé mentale. C'est une ressource a

personnalisées et uniques. Elles seront
remises aux membres a leur date

d'anniversaire en 2022. de grossophobie, de construction sociale, e s
d'handicap et de vieillissement! ecouvrir:
@ LUNDI 4 OCTOBRE 2021 i @ & I BT ES
5 S MARDI 0CTO 2021 d y CTC R o
DE 9 H30 A 11 H 30 ¢ AARD 5> OCTOBRI 02 =" = =
AU CENTRE DE FEMMES DE 13 H 15 A 15 H 30 ) DE 13 H 15 A 15 H 30 o
200m 250m

@ LUNDI 18 OCTOBRE 2021
DE 9 H30 A 11 H 30
AU CENTRE DE FEMMES

@ LUNDI 25 OCTOBRE 2021
DE 9 H30 A 11 H 30
AU CENTRE DE FEMMES

~ « La vie n'est pas dattendre que les orages passent,
cest dapprendre a danser sous la pluie » - Sénéque

ACTIVITES D'OCTOBRE CLOTURE REGIONALE
] ) DE LA MARCHE MONDIALE DES FEMMES 2020
PLACES LIM'TEES. RESERVATION La Table de concertation du mouvement des femmes de la

OBL|GATO|RE AU (41 8) 289—2588 Mauricie (TCMFM) nous invite a une mgrche suivie d'un

spectacle aux couleurs autochtones en lien avec le théme

P « Femmes autochtones » de la Marche mondiale des femmes
INSCRIPTIONS A PARTIR (MMF) 2020. Cet événement cléture la MMF 2020. Partout au
DU 7 SEPTEMBRE 2021 Québec, rejoignons la Marche mondiale des femmes!
Notez que les mesures de prévention de L PlMA"c"E 17 OCTOBRE 2021
base pour tout le personnel ainsi que A compter de 13h
pour toutes les participantes seront TROIS-RIVIERES

appliquées dans tous les locaux et lieux
ou se dérouleront nos activités en
suivant les directives en vigueur de la
Commission des normes, de l'équité, de
la santé et de la sécurité du travail
(CNESST).

SE CENTRER POUR

DEVELOPPER NOTRE PLE MA SANTE MENTALE, CAUSERIE
POTENTIEL = N JEN PRENDS SOIN! A LA RENCONTRE DE L'AUTRE

AVEC DANIELLE L'HEUREUX AVEC NATHALIE GUINDON AVEC MAUDE GRENIER
Grace a des exercices concrets, nous Echanges sur notre vécu du moment. Dans le cadre de la Semaine québécoise des
apprendrons comment éveiller notre plein S'exprimer et communiquer ses émotions rencontres interculturelles qui se tient du
potentiel et surtout, comment s’y maintenir dans le respect de l'autre, dans U'ouverture 18 au 24 octobre 2021, Maude Grenier,
le plus souvent possible. et le respect des différences. Prendre soin de coordonnatrice a l'accueil et a l'intégration
soi, émotionnellement. Se fixer des petits des nouveaux arrivants de la MRC de
@ MERCREDI 6 OCTOBRE 2021 [=-) objectifs personnels. Créer des liens dans un Mékinac, nous offre l'occasion de
DE 13 H 15 A 15 H 30 == climat de confiance propice au partage. fraterniser avec de nouvelles arrivantes qui
o MERCREDI 13 OCTOBRE 2021 o - DEBUTE LE LUNDI 18 OCTOBRE 2021 nous partageront leur cheminement de vie.
DE 13 H 15 A 15 H 30 =56m DE 13 H 30 A 15 H 30 ® JEUDI 21 OCTOBRE 202 o
AU CENTRE DE FEMMES 2e étage 2
DE 13 H 30 A 16 H Zzoom
@® MERCREDI 20 OCTOBRE 2021 Ce groupe de soutien se rencontre
DE 13 H 15 A 15 H 30 Z06m selon les des partici 5
@ MERCREDI 27 OCTOBRE 2021 (=)

DE13 H 15 A 15 H 30 - Notez que dés le 18 octobre, vous pouvez vous inscrire aux activités de novembre et décembre
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